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Scienze Motorie e Inclusione

Inclusione

Un percorso educativo per studenti con sordità medio-grave

Un progetto didattico che coniuga movimento, relazione e inclusione, 

creando

creando

 uno

uno

 spazio educativo dove la palestra diventa luogo di crescita 

personale

personale

 e

e

 sociale per uno studente di 17 anni con sordità medio-grave 

improvvisa

improvvisa

 in fase di adattamento alle protesi acustiche.
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Il Contesto dello Studente

Profilo di Funzionamento

Studente di 17 anni con sordità medio-grave improvvisa in fase di 

adattamento

adattamento

 alle

alle

 protesi acustiche. Dal profilo di funzionamento emerge 

una

una

 riduzione

riduzione

 della fiducia in sé, una tendenza al ritiro dalle interazioni con i 

pari

pari

 e

e

 una

una

 difficoltà nel mantenere relazioni sociali all'interno del gruppo 

classe

classe

.

.

 Questa

Questa

 situazione richiede un approccio educativo sensibile e 

inclusivo

inclusivo

 che

che

 consideri non solo gli aspetti motori, ma anche quelli emotivi e 

relazionali

relazionali

.

.

Sfide Emotive

• Riduzione della fiducia in sé - Lo studente sperimenta insicurezza legata 

alla

alla

 nuova

nuova

 condizione uditiva

• Tendenza al ritiro dai pari - Preferisce isolarsi piuttosto che partecipare alle attività di 

gruppo

• Difficoltà nelle relazioni sociali - Fatica a mantenere relazioni significative all'interno 

della classe
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Obiettivi del Percorso

Dimensione Inclusiva

Creare un contesto sicuro e accogliente 

accogliente nella palestra dove lo studente 

studente potesse sentirsi progressivamente 

progressivamente parte del gruppo. 

L'obiettivo è costruire un ambiente privo di 

privo di giudizio, dove la diversità è 

valorizzata e ogni studente si sente accolto 

accolto e rispettato.

Senso di Appartenenza

Sviluppare fiducia nei compagni e nel gruppo 

classe attraverso attività collaborative. 

Attraverso il lavoro di squadra e la 

cooperazione, lo studente impara a fidarsi 

degli altri e a sentirsi parte di una comunità.

Autodeterminazione

Rafforzare l'autonomia e la fiducia 

personale dello studente. Permettere allo 

studente di scoprire le proprie capacità e di 

sviluppare una visione positiva di sé, 

nonostante le sfide legate alla sordità.

Le attività sono state progettate per favorire collaborazione, relazione e partecipazione attiva. Non si tratta soltanto di potenziamento delle 

abilità motorie, ma di una crescita integrale della persona.
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Struttura del Percorso

01

6 Lezioni

Due ore ciascuna, organizzate in modo 

progressivo. Fin dall'inizio è stata data grande 

importanza alla strutturazione chiara della 

lezione: ogni incontro veniva presentato con 

una breve spiegazione iniziale accompagnata 

da dimostrazioni pratiche degli esercizi, così da 

rendere immediatamente comprensibile 

l'attività anche attraverso il canale visivo.

02

Spiegazione Chiara

Dimostrazioni pratiche e canale visivo 

privilegiato. Nelle scienze motorie, la 

dimostrazione corporea rappresenta un 

potente strumento didattico. L'insegnante ha 

sempre mostrato gli esercizi prima di chiederli 

agli studenti, facilitando la comprensione 

attraverso l'osservazione.

03

Progressione

Da attività semplici a complesse integrate. Le attività sono state organizzate in modo progressivo 

progressivo per permettere allo studente di sviluppare gradualmente fiducia e competenze, 

competenze, partendo da esercizi semplici per arrivare a sfide più complesse.

ARRIVANO I PROF

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


preencoded.png

Costruzione della Fiducia

Le prime attività sono state dedicate alla costruzione di un clima di fiducia all'interno 

del

del

 gruppo

gruppo

 e

e

 alla conoscenza reciproca. Attraverso esercizi semplici e non 

competitivi,

competitivi,

 gli

gli

 studenti

studenti

 hanno iniziato a lavorare insieme in un contesto 

collaborativo,

collaborativo,

 creando

creando

 le

le

 basi per relazioni positive. In questa fase iniziale, l'obiettivo 

non

non

 era

era

 la

la

 performance, ma la connessione umana.

Esercizi di imitazione a coppie - 

Permettono lo scambio non verbale e 

verbale e la comunicazione spontanea

spontanea

Giochi di coordinazione semplici - 

Sviluppano fiducia attraverso attività 

ludiche e piacevoli

Lavoro in piccoli gruppi - Riduce l'ansia e favorisce la partecipazione attiva

Il lavoro a coppie e in piccoli gruppi ha rappresentato una strategia fondamentale, 

perché

perché

 ha

ha

 permesso di ridurre la distanza relazionale tra lo studente e i compagni, 

favorendo

favorendo

 una

una

 comunicazione spontanea anche non verbale. Questo approccio ha 

creato

creato

 uno

uno

 spazio sicuro dove il nostro studente poteva esprimersi senza paura del 

giudizio

giudizio

.

.
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Propriocezione ed Equilibrio

Percorsi Motori

Tavolette instabili e camminate su linee tracciate a terra. Queste attività hanno sviluppato la consapevolezza del corpo nello 

spazio (propriocezione), permettendo allo studente di comprendere meglio il proprio corpo e i suoi movimenti. La 

propriocezione è fondamentale per l'equilibrio e la coordinazione motoria.

Coordinazione

Esercizi con la palla organizzati in circuito. Le attività sono state organizzate in forma di circuito, così da rendere la lezione 

dinamica e permettere agli studenti di aiutarsi reciprocamente nel superare le diverse stazioni. Il circuito ha favorito il 

movimento continuo e la partecipazione attiva di tutti.

Peer Tutoring

Supporto reciproco tra compagni. I compagni sono stati alternati nel tempo, così da favorire la costruzione di relazioni con più 

membri della classe. Questo approccio ha permesso a ogni studente di sperimentare sia il ruolo di chi insegna che di chi impara, 

rafforzando il senso di comunità. Il circuito ha permesso dinamicità, aiuto reciproco tra studenti e ha rafforzato 

significativamente il senso di comunità e appartenenza
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Segnali Visivi e Ritmo
Una parte significativa del percorso è stata dedicata alla coordinazione e al ritmo, utilizzando soprattutto 

soprattutto segnali visivi al posto di quelli sonori. Questa scelta didattica è stata fondamentale per 

fondamentale per garantire l'inclusione dello studente con difficoltà uditiva.

Luci SPORTLIGHT

Allenamento con segnali 

luminosi al posto di quelli 

quelli sonori. Questa scelta 

scelta ha permesso allo 

studente con difficoltà 

uditiva di partecipare alle 

alle attività allo stesso livello 

livello dei compagni, 

evitando situazioni di 

esclusione. Le luci 

forniscono feedback 

immediato e visibile a tutti.

tutti.

Colori

Sequenze motorie 

attraverso palette colorate. 

colorate. Gli studenti hanno 

hanno potuto eseguire 

sequenze motorie 

utilizzando riferimenti visivi 

visivi chiari e intuitivi. I 

colori facilitano la memoria 

memoria visiva e rendono le 

rendono le consegne più 

accessibili.

Movimenti 
Sincronizzati

Esercizi ritmici senza 

indicazioni vocali. Attraverso 

movimenti coordinati e 

sincronizzati, gli studenti 

hanno sviluppato 

consapevolezza del ritmo e 

della coordinazione di 

gruppo, imparando a 

leggere i segnali visivi e a 

coordinarsi con i compagni.
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Giochi Cooperativi
Staffette di Squadra

Un altro elemento centrale del percorso è stato l'utilizzo di giochi cooperativi e staffette 

di squadra. In queste attività il risultato non dipendeva dalla prestazione individuale, ma 

dalla capacità del gruppo di collaborare e coordinarsi. In questo modo ogni studente 

poteva contribuire al successo della squadra, indipendentemente dal livello di abilità 

motoria. Questo approccio ha trasformato la competizione in collaborazione.

Benefici

• Senso di appartenenza - Ogni studente si sente parte importante del gruppo e 

contribuisce al successo collettivo

• Fiducia reciproca - Sviluppo della fiducia nei compagni attraverso l'esperienza di 

lavorare insieme verso un obiettivo comune

• Contributo di tutti - Ogni membro della squadra è essenziale per il successo, 

valorizzando le diverse capacità di ciascuno
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Facilitatori Didattici

Durante tutte le lezioni sono stati utilizzati diversi facilitatori didattici per rendere le consegne più chiare e accessibili a tutti gli studenti, favorendo un approccio didattico 

approccio didattico veramente inclusivo. Questi strumenti hanno supportato sia lo studente con difficoltà uditiva che l'intera classe.

Microfono Roger

Collegato alle protesi acustiche dello studente per migliorare la qualità dell'ascolto 

dell'ascolto durante le spiegazioni. Questo dispositivo ha permesso allo studente di 

studente di ricevere le istruzioni dell'insegnante in modo chiaro, riducendo la fatica 

la fatica uditiva e migliorando la comprensione.

Fonometro LED

Capace di indicare visivamente il livello di rumore presente in palestra. Questo 

Questo strumento si è rivelato particolarmente utile per gestire il clima della classe e 

della classe e per fornire un feedback immediato agli studenti quando il livello sonoro 

livello sonoro diventava troppo elevato, aiutando a mantenere un ambiente di lavoro 

di lavoro ottimale.

Cartelli Visivi

Indicazioni 'start/stop', palette colorate, timer visivi. Hanno reso le consegne più chiare 

consegne più chiare e accessibili a tutti gli studenti, non soltanto a quello con difficoltà 

con difficoltà uditiva, favorendo un approccio didattico più inclusivo e universale.

universale.

Schede Illustrate

Esercizi rappresentati visivamente per tutti gli studenti. Queste schede hanno fornito 

una rappresentazione chiara e immediata di ogni esercizio, permettendo a tutti di 

comprendere le consegne indipendentemente dalle capacità uditive.
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Attività Finale Integrata

• Equilibrio  -  C apacità d i m antenere l'equilibrio  in d iverse situazioni m otorie

• C oordinazione  -  Ab ilità d i coord inare i m ovim enti del corpo in m odo fluido  e 

efficace

• C ollaborazione  -  C apacità d i lavorare insiem e verso  un ob iettivo  com une

• C om unicazione  -  A b ilità d i com unicare e coord inarsi senza d ipendere 

esclusivam ente da seg nali sonori

L'ultima parte del percorso è stata dedicata a una attività cooperativa finale, nella quale gli studenti hanno 

affrontato un grande percorso motorio a squadre che integrava tutte le abilità sviluppate durante le lezioni 

precedenti: equilibrio, coordinazione, collaborazione e comunicazione. Questo momento conclusivo ha 

rappresentato anche un'occasione di riflessione condivisa, durante la quale gli studenti hanno potuto 

raccontare come si sono sentiti durante il lavoro di gruppo e quali competenze hanno sviluppato. 

Nel complesso, il percorso di scienze motorie è stato pensato come uno spazio educativo capace di coniugare movimento, relazione e inclusione.

La palestra non è stata soltanto un luogo di esercizio fisico, ma anche uno spazio di crescita personale e sociale, nel quale il movimento ha

rappresentato uno strumento privilegiato per favorire partecipazione, autonomia e benessere.
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